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Aylak Adam Kitap Bilgisi

Yusuf Atilgan’in Aylak Adam isimli kitab1 1959 yilinda basilmistir. Yazarin basilan ilk
kitab1 olmasi agisindan dnemlidir. Eser dort ayr1 boliim olarak yazilmistir. Bu dort bolim
mevsimler halinde karsimiza ¢ikar. Eserde temel olarak islenen konu bireyin topluma
yabancilagsmasidir. Eserin bagkahramani olan C’nin i¢inde bulundugu arayis lizerine
yazilmistir. Kahraman, o kadar toplumdan kopuk bir haldedir ki kendisinin bir ismi bile
bulunmamaktadir. Sadece C. olarak anilmaktadir. Kahramanin en 6nemli 6zelliklerinden
bir digeri ise toplumsal degerleri reddetmesidir. Toplumun egemen tiim diisiincelerini
karsisina alir ve kendi halinde toplumdan ayr1 bir hayat kurmaya ¢alisir. Belirli bir iste
caligsmak zorunda da degildir; ¢iinkii babasindan kendisine miras kalmistir. Bu ylizden de
dedigi gibi “aylak” biridir. Tiim bunlarla birlikte C. bir ask adamidir ve durmadan
hayallerindeki kiz1 aramaktadir. Bu arayis disinda kalan zamanlarini da sanatci
arkadagslari ile birlikte gecirmektedir.

Giris

Yabancilasma bugiine kadar ¢ok farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlardan biri de
Alman diisiiniirii Hegel tarafindan yapilmistir. Hegel’e gore yabancilasma; insanin
bireysel yaraticilik ve bireysel kesif (bireyin kendisini tanima siireci) siirecinin bir
parcgasidir ( alintilayan Dogan, 4). Yani her seyden Once bireyin kendine yonelmeye
baslamasi ile birey yabancilagsma siirecine girmektedir. Bireyin kendi varligina iliskin

ontolojik yaklasimi kendisinin toplumdan soyutlanmasina sebep olmaktadir. Ciinkii ig-



kesif siirecinde birey dis etkenlerden uzak kalmak istemektedir. Kendisini tanidik¢a
bireyin topluma yabancilasmasi da o kadar artmaktadir. Yabancilasmay1 doguran ana
etken olarak kisiselligin toplumun &niine gegmesini gosterebiliriz. Niliifer [Than’1n yaptig1
tanim da bizim arastirmamiza uyan bir digeridir.

Yabancilasma, insanin varolusunu anlamlandirmak i¢in hem kendisine
hem de dogaya yonelmesi sonucunda ortaya ¢ikmis ve insanin ya
farkindaligini artirmig ya da biisbiitiin kendisine ve ¢evresine karsi mesafeli
konuma getirmis bir olgudur. Benlik yitimi, kaygi durumlari, kuralsizlik
(anomi), umutsuzluk, kisiliksizlesmek, koksiizliik, yalmzlik, iletisimsizlik,
anlamsizlik, amagsizlik, deger ve inang yitimi... (41 - 42)

gibi kavramlarla a¢iklanan yabancilagsma, bu yazimin dayanacagi temel kavramdir.

Yusuf Atilgan Aylak Adam isimli kitabinin bagkarakteri olan C’yi toplumdan
soyutlamistir. C. “Ben bagkayim.” (15) diyerek toplumdan soyutlanigini ifade ediyor.
Bagkahraman kendisini biisbiitiin toplumdan tistiin gérmekte ve toplumla
ozdeslestirmemektedir. “I¢inizde ‘Iki Oksiizler Sokagi’ndan gegenler olmustur belki ama
bilemezsiniz. Cogu iki katli, yeni ya da yeni goriinen yeni evler. Sarlo’nun ‘Easy Street’
dedigi sokaklardan. Ben ‘Eli Paketliler Sokag1’ diyorum. Komsusunun saygisini
yitireceginden bagka sikintis1 olmayanlar yasar burda.” (14) Romanin ilerleyen
boliimlerinde C. sevgilisi Giiler ile ayrilma karar1 alir. Bu ayrilma kararinin altinda yatan
neden ise Giiler’in eli paketliler sinifina dahil oldugunu diistinmesinden gelir. Giiler’in
davraniglarinin siradan insanlarinkiyle olan fazla benzerligini goriince, C. “eli
paketliler”den (70) biri olmak istememesinden dolay1 ayriliyor. Buradan hareketle
kahramanin sadece kendisi degil ¢evresinde bulunan kisileri de segerken siradan
olmamalarina kendisi gibi farkli olmalarini istedigini gérmekteyiz. Fakat burada g6z ardi
edilmemesi gereken kendisinin yasadigi toplumun degerlerini reddederken bunun
karsisinda yeni bir toplum yargis1 olusturmaya c¢alismasi, bu yonde devamli bir arayis
icinde olmas1 bize aslinda C’nin de bir topluluga ait olma hissine sahip oldugunu
gostermektedir.

Kahraman’in kars1 ¢iktig1 bir diger konu ise evlilik konusudur. Evlilik toplumun
en 6nemli yanidir. Tim toplumlarin ortak 6zelliklerinden biridir. Fakat C. i¢inde

bulundugu topluma yabancilagsma istegi yiiziinden evlilik dis1 iliski pesinde olan biridir.



Evlenmeyerek toplumdan soyutlanma, babasindan uzaklasma egilimindedir. Giiler ile
beraber yiiriirken sdyledigi su climleler kahramanin evlilik kurumunu ne kadar olumsuz
gdrdiigiiniin en iyi kanitidir. “Erkek en yakin lisede Ingilizce 6gretmeni. Karisi, onunla
evlensin diye okulunu yarida birakt1. Seviserek evlendiler. Iki cocuklari var: Biri kiz, biri
oglan. Erkek aksamlar1 eve elinde paketler, kesekagitlariyla doner. Yemek yerler...” (76)
Sanki her sey o, ve digerlerinden ibaretmis gibi davranan C. yine toplumsal degerleri hice
sayarak yabancilagmaktadir.

C. “eli paketlileri” (70) belirli bir ziimre olarak niteleyerek kendisini bu ziimrenin
disina itmistir ve kendisini topluma yabancilastirmistir. Burada “eli paketli” olarak
tanimladigi kisileri ise; sabit bir isi, evi, esi ve belki de cocugu olanlar1 kisacas1 normal
siradan bir yasama sahip bireyleri kastediyordu. Belirli bir iste caligmak, aile kurmak ve
bir ev sahibi olmak i¢inde bulunulan topluma ayak uydurmanin ve bir pargasi olmanin en
onemli gerekgeleridir. C. ise kendisini yasadig1 ¢evreden bagimsiz hissetmekte ve higbir
zaman bir pargasi olarak géorememektedir. Kahraman duragan, tek-diize bir hayat
anlayisina karsidir ¢linkii. O, herkes gibi olmaktansa tek basina yasamayi daha olumlu
kabul ediyor. Bu yiizden sik sik mekan degistirdigi —ayn1 kafeye en fazla bir hafta gitmesi,
ayn1 manavdan iki kere alig-veris yapmamasi- goziimiize carpmaktadir.

C’nin topluma olan bu yabancilasmasinin bir diger nedeni de kendisine
yonelmesidir. Ciinkii C. kendisini ararken toplumdan uzaklagmaktadir. Soyle ki;
Sonra o Rum kizini 6ptiim. Harbiye’ye yakin caddenin ortasi tenhaydu. Iki
kisiydiler, kol kola giiliiserek geliyorlardi. Yanimdan gecerlerken benden
yana olani tuttum, dptiim. Yiizii soguktu. Bagristilar. Oteki,
- Terbiyesiz, pis sarhos, dedi.
Kafami hingla geriye attim giilerken. Gittiler. Ne yamansiniz dokme
kaliplarinizla; bir seyi onlara uydurmadan rahat edemezsiniz. (10)
Almtiladigim boéliimde de goriildiigii tizere C. kendini merkeze koyarak, kendi diginda
gelisen durumlarin ne kadar diizeysiz ve sorunlu oldugu belirtiyor. Bu yiizden i¢inde
bulundugu toplumun deger yargilarini kiictimseyerek alay konusu etmektedir. Bunu
yaparken kendisini salt toplumdan bagimsiz olarak diistinmekte ve toplumun bir pargasi
olarak géormemektedir. Hegel’in de dedigi lizere insanin yabancilagmasi kendisine

yonelik ontolojik olarak yaklagsmasindan gelir (aktaran Dogan). Yusuf Atilgan’in Aylak



Adam isimli eserini C’nin bir arayis hikayesi bigiminde bizlere sunmasi ile bunu gozler
oniline sermektedir.

Roman bagkarakteri olan C’nin topluma karst durusunun, toplumsal degerleri
inkar etmesinin en énemli sebeplerinden birinin babasi oldugunu sdyleyebiliriz. Baba,
oglundan kopuk, pek ilgilenmeyen biridir. C. ile zaman ge¢irmek yerine kendi halinde,
kendi istedigi gibi yasamayi, kadinlarla birlikte olmayi tercih etmektedir. Ayrica bazi
durumlarin C’nin gozii 6niinde yasanmasi da babasini diigman olarak gérmesine sebep
olmustur. Babasina olan bu yaklagiminin temelinde Sigmund Freud’un “Oedipus
Kompleksi” yatmaktadir. Oedipus Kompleksi Sigmunt Freud'un kurucusu oldugu
psikanalatik teoriye gore karsi cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni
safdis1 etme konusunda ¢cocugun besledigi duygu, diislince, diirtii ve fantezilerin toplami1
olarak tanimlanmustir (aktaran Senddeyici, 68 - 69).

Dizinde yatarken yalniz benim bildigim kokuyla dolu, kimi duran, kimi
kipirdayan dudaklarina bakardim. Arada egilir, ben biiyiik, inanilmaz bir
seyler olacagini beklerken salt burnumun ucunu 6perdi. Yiizii bana
donerken gozleri sasilasirdi (10).
Burada da goriilduigii tizere, kahraman teyzesi(erken yasta annesini yitirdigi i¢in teyzesi
anne roliine biirlinmiistiir gibi) hakkinda farkli duygular beslemektedir. Bu duygular
kahramanin teyzesi ile daha ¢ok zaman gecirmek ve teyzesinin sadece kendisi ile birlikte
olmasini istemesine sebep olmustur. Fakat kahramanin babasinin Zehra(¢ocugun teyzesi)
ile iligki icinde olmasi, C’nin ¢ileden ¢ikmasina ve babasina karsi tavir almasina sebep
olmustur. Ciinkii baba C’nin goziinde sevdigi teyzesini elinden alan kisidir ve kendisi
bunu engelleme giiciine sahip degildir. Bu giigsiizliik onun daha ¢ok kendi i¢ine
kapanmasina ve dis diinyadan soyutlanmasina sebep olmustur. Bu soyutlanmanin
olusmasina neden olan durumlardan biri kitapta su sekilde gegmektedir :
Bir giin mutfakta babasini gormiistii:
Kopacak gibi gergin, sirtt kamburlasmis, arkadan kadinin kalgalarina
sarilmis. Elindeki bardak diistince dogruluvermislerdi. Korkungtular. Babasi
yiiriimiis onu tokatlamisti. On yasindaydi. Kadinligi, erkekligi biliyordu.
Eskiden beri, belki teyzesi yiiziinden hep igrenirdi babasindan (12).



C’nin aldig1 tavir ise babasinin yaptiklarinin tersini yapmak olarak goriilmektedir.
Baba, calisan, elinde paket ile eve gelen, evi ¢cocugu olan biridir. Yani Aylak Adam isimli
eserde, baba toplumsal figiirlerin temsili konumunda yer almaktadir.

Beyaz onliiklii bir kadin ona dogru kosup 6niinde duruyor. “Ah” diyor.
“Baban sandim seni. Sizin evde hizmet¢iydim ben. Tipki baban gibisin. Bir
bryiklarin eksik.” “Defol, babama benzemem ben.” “Niye kiziyorsun ?
Babaya ¢ekmek kotii bir sey mi? Yaman adamdi senin baban.” “Defol.
Istemiyorum.” “Istesen de istemesen de onun gibisin sen. Bak nasil
bakiyorsun bacaklarima.” “Hayir, hayir sus!” Kadin giilityor. Korkung bir
ofke kabariyor iginde. Ustiine yiiriiyor, ama kadin artik yok (22).
Gorildiigii tizere kahraman her kosulda babasinin davranislarini ve kendisini kabul
etmiyor ve diigman olarak goriiyor. Onu bir diigman olarak gérmesi ise toplumu da
diisman olarak gérmesine ve tiim toplumsal degerlere savas agmasina sebep oluyor.
Yukarda da belirttigim {izere baba toplumun bir pargasi oldugu i¢in toplumsal degerlerin
reddi babanin reddi anlamina geliyor. Siiphesiz toplumsal degerleri reddederek babasini
unutmak istiyor. Bu siiregte babasinin teyzesini elinden almasini bir miktar dahi olsa
bastirmaya, unutmaya galisiyor.

Eserin biiytik bir boliimiinde her ne kadar C. topluma yabancilasmis ve toplumu
inkar ediyor olarak bizlere sunulsa da yer yer C’nin belirli bir diizene, topluma ait olmak
istemesine de sahit olmaktay1z.

“Kadimin aklindan gegenleri biliyorum. ilgilendirmiyor beni, sevmiyorum.”

Basini ¢evirince Sami’nin gozlerini gordii, sonra Gtekileri. Bir-iki y1l
sonra bunlar gidecekler, burada baskalar1 olacak. Bir bagska mavi gozli
cocuk onun resmini yapacak. Degismeyen Sadik, o, bir de kars1 evin
kocakarist kalacaklar; bu hep sokaga bakan kadin. Birden i¢ini bir yere, bir
seye gec kaldig1 duygusu kapladi. Yirmi sekiz yasindaydi, tedirgindi. Kalkti,
paltosu-nu astig1 koseye yiiriidii. Ardindan Sami de geldi.

-Nereye abi?

-Hi¢. Gidiyorum.

-Ogle yemegine bize gitsek ? Anne...

-Olmaz. Birisi bekleyecek beni (Yalan soyliiyor.) ( 16 ).



C. yasanacak olan bu degisim karsisinda bir an i¢in toplumdan soyutlanmis kisiligini
unutmus olarak karsimiza ¢ikiyor. Alintilanan kisimda da goriildiigii tizere C. etrafindaki
kisilerin devamli degismesinden rahatsiz olmustur. Bu rahatsizlik aslinda kendisi i¢in
olumlu olmasi gerekirken C’nin morali bozuluyor. Ciinkii C’nin her seyin ayni
olmasindan kaynaklanan bir rahatsizlig1 var. Bu yiizden gittigi kafeyi, manav1 vb. sik sik
degistirir. Fakat burada ise bu degisimden moralinin bozuldugu anlamaktayiz. Bununla
beraber hep karsi ¢iktig1 tek-diize, monoton hayata bir an i¢in 6zlem duydugunu
gormekteyiz. C’nin kisa bir siire i¢in yasadig1 bu tezatligi, bireyin yasadigi topluma
kayitsiz kalmasinin zorlugu ile agiklayabiliriz. Clinkii her ne kadar kars1 ¢ikiyor olsa da
iiyesi oldugu topluma bu kadar bu kadar duyarsiz kalamazdi.

Tiim yagam1 boyunca babasina inat topluma-diizene yabanci kalma sozii vermis
kahraman yine bu s6ziiniin digina ¢ikmis oluyordu. Her giin gelip gittigi sanatg1
arkadaslar1 sonunda portresini bitirmislerdi. “Yirmi altinci giin portresi bitti. Sami,
-Tamam. Gel gor istersen, deyince yerinden isteksiz kalkmisti. Alistig1 beziryagi
kokusuyla birlik yitirecegi sabahlar vardi 6niinde.” (40) Anlasilacag tizere C.
yabancilasma ile her yurttas gibi yasamak-siradan, tekdiize, monoton- arasinda ikilemde
bulunmaktadir. Bu ikilemin dogmasinin en 6nemli sebebi de siiphesiz her zaman kars1
ciktig1 babasidir. C’nin kisiliginde bu denli 6nemli olan babas1 yazimin da biiyiik
boliimiinde yer almaktadir. Zira, C’nin yaptiklarinin daha iy1 anlasilabilmesi i¢in babasi
ile olan problemlerinin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekir.

Yusuf Atilgan’in Aylak Adam isimli eserde bir yurttagin yasadigi topluma olan
yabancilagsma seriivenine taniklik ettik. Bu maceranin olumlu ve olumsuz yanlarini tespit
etmeye ¢alistim. Roman baskarakteri olan C’nin kendini toplumdan soyutlamasinin ana
sebeplerinden birinin babasi oldugu ve bunun da Sigmund Freud’un Oedipus
Kompleksi’nden kaynaklandigimi gordiik. Kiiclik yaslarda yasadigi travmalarin
kendisinde derin yaralar olugturmast C’nin kendine yonelmesine sebep olmustur. Bu
yoneliste C ile baba-toplum kars1 karsiya gelmistir. Kahramanin normal bir ismi bile
olmamasi da onun aslinda yasadig1 topluma ait olmadigini bizlere gostermektedir. Ayrica
kendisi toplumsal degerleri biitliniiyle reddediyor ve bu dogrultuda toplumdan bagimsiz

bir hayat siirdiirmeye ¢alismaktadir.
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